
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 164 号 

令和 3 年 9 月 

ケアホームあお 

編集 松波千枝 

    山下 茜 

 

認知症相談窓口：0766-74-5437 

 

9/8 自主避難訓練を行い

ました。慌てず、騒がず落ち

着いて避難しました。 

9月誕生会を行いま

した☆お誕生日 お

めでとうございます！ 

☆今月のお楽しみランチ☆ 

ヘアカットをしていた

だきました。ますます

美人になりました❤ 

夏季期間の熱中症予

防として、全てのご利

用者様にポカリスエット

をご提供しています。 

―編集後記― 

暑い夏もやっと終わり、過ごしやすい季節になりまし

た。引き続き、感染症対策に努めてまいります。 

塩麹、ヨーグルト

はホーム内で 手

作りしています。 

超音波式加湿器でお茶

の成分で作られた抗菌

剤「お茶のちから」を空

間噴霧しコロナ対策をし

ています。 

 

美人の秘訣はお風呂

の後の化粧水です♡ 

お風呂が休みの日はマトリックス

スキンケア ソープを使い足浴

しています。痛みのある方には

HR クリームを使用しています 

空気清浄機付きオゾン

発生装置「BIOZONE」を

使用しコロナウィルス感

染対策をしています。 

グレープフルーツ

種子から抽出され

た天然抗菌配合剤 

シトラバスターEXで

除菌をしています 

次亜塩素酸を使用し

空気清浄機ジアイーノ

を使用しています。 

 

ご希望の方

にはマウス

ケアを提供

しています。 

豊凛化粧品のルネグラ

スト リュミエール シャ

ンプー&トリートメントを使

っています！                        

サラサラになります♡ 

 

水素吸入をしていま

す。リラックス♪ 

市内の農家さんからかぼちゃ

をいただきました。ホーム内で

料理し美味しく頂きました。 

敬老会を行いました  

皆さん、これからも健康で

長生きしてください☆ 

塗り絵や折り紙をして遊びました♪ 


